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Vilkommen

Vélkommen till LTH — en plats for drémmar och
upptackter. Studierna som du precis paborjat
ar ditt forsta steg i ditt kommande och for-
hoppningsvis inspirerande yrkesliv.

For att du ska fa en sa god start som mojligt
pa dina studier vill vi fran Studie- och karriar-
vagledningen ge dig nagra handfasta tips.
Denna handbok ar uppdelad i tre delar:

o Studieteknik
e Ovning

e Karriar

Din studie- och karriarvagledare kommer att
finnas tillganglig under hela din studietid och

hjalpa dig att se den réda traden genom din
utbildning. Alla studenter som av en eller
annan anledning missat sina férsta tentor
bjuds in till samtal. Da far du mojlighet att
bena ut vad som kan vara orsaken och hur du
kan planera studierna framover.

Slutligen — varmt lycka till med dina studier!

Elisabet Gersbro-Bllow
Avdelningschef
Studentservice, LTH
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Sjilvledarskap — Vigen framat!

Overgéngen frén gymnasium till hogskola &r
en spannande tid som fér manga ar borjan
pa vuxenlivet. Av erfarenhet vet vi att omstall-
ningen innebéar 6kat ansvar och hégre tempo
an tidigare. Under utbildningens gang behdver
du som ny student hitta strategier och verktyg
for att ta ansvar for dina studier och din livs-
situation. "Sjalvledarskap” kommer att hjalpa
dig pa vagen framat.

Sjalvledarskap ar ett begrepp som du kom-
mer att moéta i olika sammanhang, bade under

din studietid och i din framtida yrkeskarriar.

Sjalvledarskap leder till en djupare forstaelse
for dina forutsattningar, mal och vad som
driver dig framat.

En viktig del i sjdlvledarskapet ar att inse att
man kan behdva stracka ut handen for att fa
stéd. Vi Studie- och karridrvagledare kommer
att finnas dar for att hjdlpa och stotta dig pa
vagen. Tillsammans bygger vi sjalvledarskapet
och vi bérjar redan nér du i borjan av férsta ter-
minen traffar din studie- och karriagrvagledare.
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Studieteknik — undervisning

Vid hogskolan finns det olika undervisnings-
moment sa som foreldsningar, dvningar, semi-
narium, projektarbeten, redovisningar, kritik-
tillféllen, labbar, tentor osv. En férelasning ger
dig den teoretiska grunden som du sen bygger
vidare pa.

Beroende pa vilken undervisning det hand-
lar om behdéver du vara aktiv pa olika satt. Det
viktiga ar att du hittar de satt som passar dig.
Nedan hittar du nagra tips som kan underlatta
din inldrning.

FORE KURSSTART

e For att fa en overblick kring vilka kurser du
ska lasa kan du anvanda dig av laro- och
timplanen for din utbildning. Har hittar du
bl.a. lankar till kursens hemsida, kursplan,
kurslitteratur och datum for examination,

1"

se www.kurser.lth.se/lot.

Satt upp mal for kommande termin. Du
behdver dven bryta ner malen i delmal for
att de ska bli mer konkreta och dverskad-
liga. Nar du nar dina mal, exempelvis klarat
en kurs, sa tank pa vad du har uppnatt
och kann dig stolt. GIém inte att bel6na
dig sjalv! Var heller inte radd for att andra
malen pa vagen.

Gor en tidsplanering, 1ds mer pa sida 12. An-
vand hela lasperioden till inldsning genom att
fordela dina studier jamnt. | tentaperioden
ska fokus ligga pa repetition.

Bekanta dig med hur kurslitteraturen ar
uppbyggd. Se &ver innehallsférteckningen,
finns det sammanfattningar, hur ar uppgif-
terna upplagda osv.



https://kurser.lth.se/lot/

FORE UNDERVISNINGSTILLFALLE

Titta igenom vilka moment ldraren ska ga
igenom. Las rubriker, underrubriker och mar-
kera ord som ar frammande i kurslitteraturen.

VID UNDERVISNINGSTILLFALLE

Vélj en plats i salen dar du ser och hér bra.

Ibland finns anteckningar fran férelasaren,
sa kallade handouts. Da kan du fokusera pa
att lyssna och skriva ner nyckelord, stryka
under med fargpennor, rita bilder osv.

Passa pa att fraga, under tiden eller efterat,
om det ar ndgot du inte forstar. Det ar sakert
fler i salen @n du som sitter och undrar 6ver
samma sak.

Anteckna tillvdgagangssatt och reflektio-
ner under en labb, exempelvis genom att
anteckna pa post-it lappar. Nar det &r dags

rv
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att skriva din labbrapport kan du enkelt
flytta runt lapparna och fa fram din struktur
for rapporten.

EFTER UNDERVISNINGSTILLFALLE

Las igenom de delar av kurslitteraturen
som berdrdes. Skriv kommentarer och stryk
under viktiga moment.

Bearbeta dina egna anteckningar. Tank
langsiktigt, skriv ner punkter som du senare
i kursen kan folja upp for att se samband.

Om du inte har hunnit med alla évnings-
uppgifterna pa en 6vning sa plugga ikapp.
Diskutera med studiekamrater de delar som
du inte forstar och de uppgifter du fastnar
pa. Be lararen fortydliga vid nasta tillfalle.

Repetera, ju oftare desto battre for att akti-
vera langtidsminnet.
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Studieteknik — tentamen

FORE EXAMINATION

Forsok att fa tillrackligt med sémn natten
innan.

Ta reda pa var lokalen ligger och planera
din resa dit sa att du ar framme i god tid.

Ta med allt du kan behéva som pennor,
legitimation, nagot att &ta och dricka m.m.

UNDER TIDEN

Om det ar en skriftlig tenta s& borja med
att titta igenom den och fa en 6verblick.
Du kan notera vilka fragor du direkt kan
besvara och vilka som kraver mer tid. Borja
med att besvara de fragor du kan forst, for
att slippa tappa poang pa grund av tidsbrist.

Det ar viktigt att tydligt visa hur du har kom-
mit fram till ett svar. Om det &r en rakneupp-

gift ska du visa alla delutrékningar. Om du
kan rita en figur for att battre askadliggora
dina utrakningar sa gor det. Du kan du fa
delpodng dven om du har gjort ett slarvfel i
sjalva utrakningen. Rétt svar utan en tillfreds-
stallande 16sningsgang kan ge dig 0 poéng.
Ta med 6ronproppar om du stérs av ljud.

Om du blir stressad kan det vara bra att
stanna upp och ta nagra djupa andetag
innan du fortsatter.

EFTER EXAMINATION

Ga pa tentavisningen.

Ga igenom ditt resultat eller feedback,
oavsett om du har fatt godkant eller inte.
Se examinationen som ett inlarningstillfalle
och kom ihag att du har fler chanser.

Studieteknik — redovisning

Redovisningen sker i dialog mellan student,
larare och studiekamrater.

Tank pa att alla presenterar det de har gjort
och alla far kritik. Kritiken ar inte riktad mot
dig personligen, utan mot arbetet/skissen/
modellen m.m. du har gjort.

Be en studiekamrat att ta anteckningar
nar du tar emot din kritik, som ett stod
for minnet.

Se redovisningen som ett inlarningstillfalle
och en forberedelse infér ditt kommande
arbetsliv. Du lar dig bade av din egen kritik
och dina studiekamraters.
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Studieteknik — studiestrategier

Alla har olika larstilar, det viktiga ar att komma

fram till vilken/vilka som passar dig. Om du

vill gora ett larstilstest, kontakta din studie-

och karridrvagledare.

TIPS PA OLIKA STUDIESTRATEGIER

Lagg ifran dig mobilen — sociala medier
kan vanta.

Dyker det upp andra tankar under tiden du
pluggar, skriv ner och aterga till dem efter
att ditt pluggpass ar slut.

Skriv sammanfattningar. Genom att skala
ner all information far du en éverblick kring
hur kursens olika moment hanger ihop.
Det hjalper dig att kdnna igen monster.
Repetera vid flera tillfallen s& aktiverar du
ditt Iangtidsminne.

Genom att stalla fragor till dig sjalv kan du
Oka din egen forstaelse.

Gor ramsor, exempelvis for att komma ihag
en formel. Dina associationer hjalper dig
att minnas.

Mindmaps kan hjalpa dig da du ska repetera
eller klargora en viss struktur 6ver ett amne.
Anvand ett stort papper och bérja med att
skriva upp ett centralt begrepp. Arbeta dig
sedan utat med olika nyckelord. Anvéand
olika farger, 1agg till bilder eller symboler osv.

Spela in avsnitt fran kurslitteratur som du
sedan lyssnar pa.

Hitta ratt studieplats nar du ska studera
ensam. Skapa en avspand koncentration
genom att studera med musik i bakgrunden
eller besok bibliotek/LTH:s Studiecentrum
som har tysta rum.

Det finns en teknik som kallas Pomodoro-
tekniken. Den innebar att du delar in din
studietid i fyra pass om 25 minuter med
5 minuters paus mellan varje pass. Det ar
viktigt att du slappnar av och vilar tanke-
arbetet under pauserna. Nar du ar klar
med fyra pass tar du en langre paus pa
30 minuter.

Genom att titta pa ex-tentor/arbeten kan
du testa din forstdelse av kursen. Dock ar
det viktigt att komma ihag att tentor dndras
och kan se helt annorlunda ut fran ar till ar.

Repetera nar kursen ar slut. Det kan hjalpa
dig ndr du i framtida kurser ska bygga vidare
och tilldampa tidigare kunskaper.

TA HJALP AV DINA STUDIEKAMRATER

Om mojligt, forsok att hitta studiekamrater
och bilda studiegrupper. Grupprum kan
bokas dar ni exempelvis kan l6sa uppgifter
tillsammans pa tavlan.

Traffas garna efter foreldsningar och dela
med dig vad du har uppfattat som viktigt,
svart m.m. Det finns ingen konkurrens
om betygen, sé& var generésa mot varandra
—du fordjupar dina kunskaper och det ar ett
fint satt att sporra varandra till bra resultat.

Fraga studenter i de hogre arskurserna efter
deras basta studietips.
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Studieteknik — SI-verksamhet vid LTH

Sl star fér Samverkansinlarning och syftar till
att 6verbrygga de skillnader i inlarningstekni-
ker som brukar finnas mellan gymnasium och
hogskola. Sl-pass ar moten som leds av en
“aldre” student/Sl-ledare som sjalv har gatt
och klarat kursen med gott resultat. Sl-leda-
ren ar utbildad och trdnad i gruppdynamik,
individuella inldrningsstilar samt studie- och
frageteknik.

Sl-pass erbjuds pa LTH under forsta lasaret,
i bl.a. amnen som matematik, kemi och meka-
nik. Under ett Sl-pass arbetar studenterna till-
sammans for att forsta svdra avsnitt i kursen.

Sl-pass varar i tva timmar och erbjuds en
gang i veckan. Det ar frivilligt att ga dit och
manga tar mojligheten att traffa sina studie-
kamrater och fa svar pa alla de fragor som

uppkommer vid start av en ny utbildning eller

kurs. Information om tid och plats fér Sl-pass
ser du i LTH:s lasschema.

Genom SI far du ldra dig studieteknik
och forbattra din forstaelse for kursen och
amnet. Du far mojlighet att jamfora anteck-
ningar, diskutera fragor och begrepp samt att
utveckla din studiefardighet. Pa detta satt kan
studietiden bli mer effektiv och méjligheterna
att nd battre studieresultat okar. Studenter
som deltar i Sl-pass under en kurs klarar ordi-
narie tenta och studierna i helhet béttre, enligt
statistik fran SI-gruppen vid LTH.

Utnyttja denna mojlighet att fa ytterligare
stéd och dessutom mojligheten att bredda
ditt kontaktnat.

Vill du veta mer, se www.student.|th.se/
stoed-och-service/studera-i-grupper-si.



https://www.student.lth.se/stoed-och-service/studera-i-grupper-si/

MIN STUDIE- OCH KARRIARHANDBOK "

Ovning — utnyttja tiden pi bista sitt*

Det finns manga olika satt att studera sa  igenom pastaendena och fundera pa om du
effektivt som mojligt. Nedan ar nagra exempel  kanner igen dig i dem. Satt kryss i rutorna for
pa satt som studenter upplever som bra. Lds  ja eller nej.

pastaende IE] nej
Jag har en positiv installning till mina studier och tycker det ar roligt att studera

Jag satter regelbundet av tid for att arbeta med mina studier

Jag borjar arbeta i tid nér jag fatt uppgifter som ska vara klara ett visst datum

Jag gar upp pa morgonen och bérjar studera dven de dagar mina forelasningar/
oévningar borjar senare

Jag anvéander luckorna i mitt schema for att studera
Jag stanger av min mobil nar jag ska studera
Jag gar igenom mina anteckningar innan jag bérjar studera

Jag har en tydlig prioriteringsordning for mina studier sa att jag kommer att hinna
med alla uppgifter

Jag avslutar en uppgift innan jag bérjar med nasta
Jag tar korta pauser i mina studier
Jag atervander direkt till mina studier efter pausen

Jag har studiekamrater som jag samarbetar med och som jag kan kontakta om
jag kor fast

Jag skriver ner fragor jag behover stalla till mina larare
Jag studerar kontinuerligt under kursen

Jag forbereder mig infor férelasningar genom att lasa igenom de kapitel som ska
tas upp

Efter forelasningen bearbetar jag mina anteckningar och diskuterar férelasningen
med mina studiekamrater

BESVARA FRAGORNA NEDAN e Ar det n&dgot/ndgra av dina svar som du

e Ar det nagot av dina svar som gér att du vill/ kanner att du har som styrkor som kan
skulle behéva andra pa dina vanor? hjalpa dig i dina studier?

 Hur ska du géra de férandringarna? * Utnyttjar du dina styrkor?

*) Inspiration till vningen &r hamtad fran Jannika Andersson Chronholms och Staffan Anderssons
bok Lér fér din framtid - sa lyckas du med hégskolestudier, Studentlitteratur AB, Lund, 2011.



12

MIN STUDIE- OCH KARRIARHANDBOK

Ovning — planera din tid

En nyckel till framgang i studierna &r en genom-
tankt planering. Tank pa att:

e Skapa balans mellan studier och fritid.

e GOr en langsiktig planering som stracker
sig dver en hel lasperiod och bryt ner den
pa veckobasis.

e Nya rutiner kan krava bade tid och tdlamod.

TA MED FOLJANDE I DIN PLANERING

e Skriv in all schemalagd undervisning (fore-
ldsning, 6vning, seminarie, labb, Sl-pass,
redovisningar m.m.).

e Utnyttja luckor i schemat till sjalvstudier,
tank pa att studier motsvarar heltidsarbete.

e Planera in pauser.

e Glom inte tid for familj, vanner, maltider,
trdning m.m.

e Planera in en stund varje dag da du forbe-
reder dig infér morgondagen.

o Reflektera 6ver hur veckan har gatt och gor
en ny planering fér kommande vecka.

EXEMPEL PA EN DAGSPLANERING
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Studenthjulet — Sjilvledarskap

Studenthjulet nedan é&r ett verktyg som hjal-
per dig att kartldgga hur din situation ser
ut just nu. Studenthjulet ar uppdelat i atta
omraden som har betydelse fér hur dina
studier fungerar. Fundera pa var och en av

dessa och markera eller fyll i var du befinner
dig idag pa en skala fran 0 till 10. Siffran 0O,
vid navets mittpunkt innebér att du &r mindre
nojd. Siffran 10 vid hjulets omkrets innebar att
du &r mer nojd.

Motivation
10

Planering

Relationer

Boende

9
8

Studieteknik

Ekonomi

Fritid

Halsa

Dra streck mellan dina punkter, hur runt blir ditt studenthjul? Ar du néjd med hur ditt student-
hjul ser ut idag? Pa nasta sida finns ytterligare nagra fragor som du kan reflektera éver.
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Coachande fragor till studenthjulet

Vilken del av studenthjulet fungerar bast idag?

Vilket omrade tror du har storst betydelse for dina studieresultat?

Vilken del av studenthjulet behéver du arbeta med? Vilket blir ditt forsta steg?

Behover du hjalp eller st6d? Vart kan du i sa fall vanda dig?

HANDLINGSPLAN
Nedan kan du anteckna vad dina forsta steg blir for att forandra din studiesituation
och fa battre balans i ditt studenthjul.

Studie- och karridrvagledningen erbjuder coachning till studenter, se
www.student.Ith.se/stoed-och-service/studievaegledning


http://www.student.lth.se/stoed-och-service/studievaegledning
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Karriir — din framtid

Né&r du borjar pa LTH tar du ditt forsta steg
mot din framtida karridr. Utnyttja tiden till
att skaffa dig kunskaper och fardigheter men
aven till att skapa natverk och knyta kontakt
med arbetslivet. Fundera éver om du vill for-
ldgga en del av dina studier utomlands och
planera detta i god tid.

Goda kontakter med andra studenter ar
vardefulla. Kanske ar det en blivande kollega
du sitter bredvid under férelasningarna.

Hur vill du framstdlla dig gentemot en
potentiell arbetsgivare? Ett tips ar att inven-
tera dina styrkor, kom fram till vad det ar som
driver dig och vad du har lyckats med i dina
tidigare arbeten.

Stanna upp och reflektera 6ver vem du &r,
vad du vill erbjuda och var du vill gora det.

STUDIE- OCH KARRIARVAGLEDARNA ERBJUDER DIG VAGLEDNING OCH
COACHNING ENSKILT OCH | GRUPP UNDER HELA DIN STUDIETID

VEM ar jag?

Ditt Nasta Steg ar en serie workshopar som
ges exklusivt for dig som ar i slutet pa din
utbildning. Dér bearbetas de fragor som
beskrivs i bubblorna har ovanfér. Serien

VAD vill jag
erbjuda?

VAR vill jag
gora det?

avslutas med att du vassar din Linkedin-profil
och skapar en handlingsplan for starten pa
karriaren.

Vill du lasa mer, se www.student.lth.se/studievagledning/karriarvagledning


https://www.student.lth.se/stoed-och-service/studievaegledning/
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Karridr — personligt natverk

Fundera pa och inventera vilka personer du har
runt dig idag. Du kommer troligtvis upptacka
att du har ett storre natverk an vad du kunde
ana. Natverkande handlar om att varda de
kontakter du har och att knyta nya kontakter.

De flesta jobb férmedlas genom kontakter,

manga utannonseras aldrig.

TIPS FOR ATT BREDDA DITT NATVERK

Anvand dig av sociala medier, informera ditt
natverk nar du soker jobb.

Besdk arbetsmarknadsdagar som t.ex

ARKAD och sektionernas branschdagar.

Las garna kursen Ingenjérsinriktad yrkestra-

ning som ges under arskurs 4 och 5.

e Tank pa att du ocksa kan ta hjalp av en

mentor, en dldre student alternativt en
yrkesverksam, som kan stodja dig och vara
ditt “bollplank” under din studietid.

Skapa en profil pa Linkedin — ditt professio-
nella natverk. Rekryterare letar efter vissa
nyckelord, tdnk pa hur du beskriver den du
ar, det du kan och det du vill goéra/erbjuda.
Glom inte att ladda upp ett professionellt
foto pa dig sjélv, da okar du dina chanser
att bli kontaktad. Lagg till alla du kanner
och folj foretag/organisationer som du
tycker ar intressanta.

17
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Karridr — pa vilka sitt kan du s6ka arbete och

na dromkarriiren?

Under utbildningstiden kan du:

e besoka olika massor och branschdagar.

o fa arbetslivserfarenhet genom att géra prak-
tik, sommarjobba/extrajobba

e sokaetttrainee-/talentprogram paen arbets-
plats.

e gdra examensarbetet pa en arbetsplats.

Nar du ar klar kan du:

e soka arbete pd arbetsgivarens hemsida
— bade annons pa en tjanst och genom att
skriva en intresseanmalan utan att det finns
en tjanst utannonserad.

o fortsatta att besoka massor.

¢ lagga upp din profil pa rekryteringsforetags
hemsidor och pa digitala plattformar.

Oavsett vad du siktar pa ska du hela tiden ha
en aktuell profil pa Linkedin. Har kan rekryte-
rare hitta och kontakta dig.

Vill du vassa ditt CV finns hjalp att fa bade
pa Lunds universitet och via fackférbund som

organiserar ingenjorer, arkitekter och industri-
designers.

Det finns manga olika arbetsplatser som
behover dina kompetenser. De finns 6verallt
fran privat sektor, t ex industri, arkitektbyra,
rekryteringsforetag — till offentlig sektor, till
exempel universitet, myndigheter, kommuner
och landsting samt organisationer och startups.

TIPS TILL PORTFOLJ (PORTFOLIO)

e Portfoljen kan anvandas i olika samman-
hang, bland annat for att visa en framtida
arbetsgivare nar man soker praktik eller
anstallning.

Portféljen innehéller ritningar, bilder, texter,
diagram, fotografier med mera. Man kan
ocksa visa en personlig profil genom att visa
ndgot man ar sarskilt bra pa eller intresserad
av.

Valj en tydlig och lattlast layout med ett
urval av det som du vill lyfta fram. Port-
foljen ar ett levande dokument i standig
férandring.
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Karridr — nagra steg for att na dromkarridren

VEM AR DU EGENTLIGEN?
Fundera 6ver hur du kan beskriva dig utifran:
Egenskaper, styrkor och talanger, intressen och
passioner.

Ge exempel pa nagot du lyckats med som
gor dig glad och stolt. Vad sager det om dig?

VILKA VISIONER HAR DU?
Om allt var mojligt — vilken sorts yrkesperson
skulle du vilja vara da?

Dina varderingar och drivkrafter paverkar
visionen om vem du vill vara. De starker din
motivation och hjalper dig att satta mal bade
under studietiden och infér den framtida
yrkeskarridren.

Du vet at vilket hall du ar pa vag och varfor.

VILKA KONKRETA MAL HAR DU?
Dina mal ska vara bade utmanande och
inspirerande men framfor allt realistiska och

genomférbara.
Satt kortsiktiga mal, langsiktiga mal samt
mal for din personliga utveckling.

HAR DU EN HANDLINGSPLAN?
Prioritera bland dina mal — vilket &r viktigast
och vad blir ditt nasta steg? Formulera dina
tankar och skriv en plan for hur du ska na
malen. Den blir mer konkret och verklig da.
Vad ska du goéra? Hur ska du gora det? Nar
ska du gora det? Genom att ta fullt ansvar
for handlingsplanen sa kommer du att véxa
som person.

TAR DU DIG TID FOR REFLEKTION?
Reflektion ar ofta nyckeln till att vi mitt i det
hoga vardagstempot hittar ratt vag. Glom
darfor inte att ta dig tid att reflektera over
dina mal och hur du nar dessa. Boka tid med
dig sjalv for regelbunden reflektion.

FIRAR DU FRAMGANG?

Glom inte att fira nar du har uppnatt ett del-
mal/mal eller utférd handling. Det &r annars
|att att bara rusa vidare utan att foérst ha fatt
uppleva den dér nojdheten Gver avklarat mal.
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Karriir — vad leder LT H:s utbildningar «ill?

VAD GOR EN INGENJOR?

Om du staller den fragan till 10 ingenjorer
sa kommer du att fa 10 olika svar. Ingenjérer
arbetar med att |6sa tekniska problem inom
manga olika omraden. Teknik finns Overallt
i samhallet, t.ex. i affarer, livsmedel, idrott,
skolan, fabriker, kontor, banker, forskningsav-
delningar med mera.

Under hela ingenjorsutbildningen trénas du
i logiskt tankande, att beharska det matema-
tiska spraket och att anvanda dig av naturve-
tenskapliga lagar och regler som beskriver den
varld vi lever i. Du tranar standigt pa att ta till
dig ny kunskap, se skillnader mellan olika sys-
tem eller I6sningar och att dela upp ett storre
problem i delproblem som blir greppbara.

De flesta ingenjorer arbetar tillsammans
med andra yrkesgrupper i projektform. Som
nyexaminerad ingenjor kan du bérja som
projektmedlem och bidra med din kunskap
i kemi, programmering, matteknik eller vad
nu din specialitet ar. Arbetar du i manga ar
inom samma teknikomrade bygger du upp en
ovarderlig kompetens och kan géra karridr som
specialist eller konsult. For att ett projekt ska
fungera bra behovs det en projektledare som
har 6verblick éver det arbete som ska utféras.
Hon eller han ser till s& att personer med ratt
kompetens ingar som resurs i projektet och

haller reda pa tidplan och ekonomi. De som

passar for uppgiften far ta pa sig storre och
storre projekt och kan fortsatta att goéra chef-
skarridr. De flesta av vdra stora tekniktunga
féretag i Sverige leds av ingenjorer.

Som ingenjor finns det ocksa mojlighet att
arbeta som larare eller forskare. En arbetsplats
ar hogskolor och universitet, en annan ar stora
foretag som behdver undervisa nyanstéllda och
kunder samt har sina egna forsknings- eller
utvecklingsavdelningar.

Manga ingenjorsstudenter bestammer sig
for att starta eget foretag. En del kommer
igang redan under studietiden, andra borjar
arbeta inom ett teknikomrade, lar sig bran-
schen och startar eget efter nagra ar.

Ingenjorsyrket ar verkligen méjligheternas
yrke. Det finns plats for teoretiker, entreprend-
rer, arbetsmyror, karridrister, de ambitidsa som
vill radda varlden, de lugna och ordningsamma
och de som vill lara ut. Du behover inte vara
superintresserad av allt som har med teknik att
gora for att ha nytta av en teknisk utbildning,
det viktiga ar att du sjalv vill, har ett eget mal
och ratt motivation.

Monica Almqvist

Universitetslektor i Biomedicinsk teknik
Forestandare

Vattenhallen Science Center




VAD GOR EN ARKITEKT?

En arkitekt gestaltar rum och byggnader,
landskap och stader, genom att rita, bygga
modeller och pad andra satt beskriva miljoer.
| detta arbete har arkitekten att ta reda pa
vilka krav, behov och férutsattningar som
finns och sedan sammanvaga dessa pa ett
bade estetiskt och funktionellt satt. Sociala,
estetiska, tekniska, funktionella, ekologiska
och ekonomiska aspekter behéver beaktas for
att fa fram en bra 16sning — oftast unik for
varje projekt.

Arbetssattet kan vara saval analytiskt som
intuitivt och konstnarligt och med samhallets
och anvandarnas basta for 6gonen. Kvalitet
och hallbarhet vager tungt savél i utbildningen
som i arbetslivet.

Ett gestaltat forslag brukar presenteras i
ritningar, bilder, texter och modeller — bade
fysiska och datorbaserade. Arkitekten ska
med sitt material kunna kommunicera pa ett
tydligt och inlevelsefullt satt. Da kan andra
manniskor forstd vilka idéer som é&r vik-

VAD GOR EN INDUSTRIDESIGNER?
Under artionden har betydelsen och om-
fattningen av design 6kat och det har nu bli-
vit ett globalt fenomen som ingar i ett brett
kulturellt sammanhang.

Historiskt sett tillgodosdag industridesig-
nern, som bendamningen antyder, industrins
behov genom att skapa estetiskt njutbara och
funktionella objekt for masstillverkning. Det
har forandrats och i dag kan nastan vad som
helst bli foremal for designprocesser.

Numera betraktas design som en konstnar-
lig, kreativ och intellektuell verksamhet som
inte enbart handlar om att utforma produk-
ter och interaktioner, utan om férandring
av processer, system och handlingsmonster.
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tiga och pa vilket sétt forslagen kan utféras
i verkligheten.

Manga arkitekter arbetar med gestaltning
och projektering av byggnader, men det finns
ocksa en hel del som inriktar sig pa inredning,
planering, utemiljoer, projektledning, fastig-
hetsutveckling eller inom statlig eller kommu-
nal férvaltning. Arbetsuppgifterna kan rora sig
fran den lilla till den stora skalan.

For arkitekter finns det en stor bredd pa
arbetsplatser, bade stora och sma, privat-
agda eller offentliga, t ex kommuner. En del
startar efter nagra ar som anstalld inom egen
verksamhet.

Pa senare ar har digitaliseringen och synen
pa hallbarhet forandrat arkitekternas arbete.
Men alltjdmt ar den viktigaste aspekten att
kunna gestalta tilltalande och anvandbara
miljder for manniskans basta.

Tomas Tégil
Universitetslektor i arkitektur

Designerns arbete maste vara samhalleligt
och kulturellt relevant samtidigt som det tar
hansyn till miljé och hallbarhet.

| framtiden kommer designerns arbete
att utokas ytterligare och inbegripa analys,
reflektion och hantering av komplexa fragor
pa en i hog grad tvarvetenskaplig niva. Pa
sd satt blir design en vittomspannande
verksamhet, fran att inspirera enskilda for-
fattarskap till att férandra och omvandla etis-
ka system och darmed bidra till en langsiktig
hallbar utveckling.

Claus-Christian Eckhardt
Professor i industridesign
Skolchef Industridesignskolan, LTH
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Karriir — alumners syn pa karriir

Alumner kallas de studenter som har lam-
nat LTH for arbetslivet med en examen som
civilingenjor, hégskoleingenjor, arkitekt eller
industridesigner. Fragan om vad begreppet
karriar betyder besvaras nedan utav nagra av
LTH:s alumner:

“Karridr handlar om att undvika val som &r
grundade pé andras férvdntningar och istéllet
vélja det som du vill.”

“Karridr fé6r mig innebdr ett satt fér mig att
vdxa som person.”

“Begreppet karridr innebdr fér mig att fa
arbeta med det jag vill, ndgot som &r intressant
och givande. Det innebér ocksa att ha méjlig-
heten att utvecklas och fa/ta stdrre ansvar vart
efter man blir mogen fér det.”

“Karridr fér mig ar ett uttryck for att mal-
medvetet utveckla och uppna sin fulla poten-
tial. Darfér kan karridr se sa olika ut for olika
mdnniskor. Vad som &r karriar fér mig dr nagot
helt annat fér en annan ménniska men upp-
fyller samma syfte.”




Kontakt
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STUDIE- OCH KARRIARVAGLEDNING
Studie- och karridrvégledarna ar dina profes-
sionella samtalspartners vid vagledning och
stéd i olika studie- och livssituationer, sa som
individuell studieplanering och coachning. Allt
sker med tystnadsplikt.

Det finns gemensamma e-postadresser for
allmanna fragor, en for studenter pa Campus
Lund: svl-jour@Ith.lu.se och en fér studenter
pa Campus Helsingborg: Info_Helsingborg@
Ith.lu.se.

Mer information om Studie- och karriarvagled-
ningens arbete och kontaktuppgifter hittar du
via www.student.Ith.se/stoed-och-service/
studievaegledning.

LTH:S KURATORER

Om du hamnar i en situation dar du ar i behov
av stdd och rad sa tveka inte att ta kontakt
med LTH:s kuratorer. Det behdéver inte vara
studierelaterat. Allt sker med tystnadsplikt.
Kontaktuppgifter hittar du via www.student.
Ith.se/kontakt/kuratorer.

LIKA VILLKOR FOR STUDENTER

LTH arbetar for att alla studenter ska ha
samma villkor och en god arbetsmiljé. For att
ldsa mer om LTH:s arbete med lika villkor, se
www.student.lth.se/lika-villkor eller kon-
takta lika@lth.lu.se.

PEDAGOGISKT STOD

Att ha en funktionsnedsattning som en syn-
skada, dyslexi eller ADHD &r inget hinder for
att bedriva studier vid LTH! Det finns olika
former av stod att fa beroende pa din situa-
tion, exempelvis anteckningsstod, forlangd
skrivtid pa tenta, talbdcker, mentor eller hjalp
av specialpedagog. Fér mer information, se
www.lu.se/pedagogisktstod.

STUDENTHALSAN
Studenthélsan ar inriktad pa problem som till-
hor studentlivet. Du kan fa hjalp med stress,
prestations- eller tentadangest, radsla att tala
infor andra, prokrastinering, oro, alkoholpro-
blem, sémnsvarigheter, nedstamdhet eller om
du vill féréandra din livsstil m.m.
Studenthélsan erbjuder kurser och forelas-
ningar i olika @mnen varje termin, men aven
individuella samtal relaterat till din studie-
situation samt internetbaserad behandling.
For kontaktuppgifter se
www.lu.se/studenthalsan.

SI-VERKSAMHET VID LTH

Har du fragor om Sl eller ar intresserad av att
sjalv bli Sl-ledare, ta kontakt med Ida Astrom,
projektadministrator: ida.astrom@Ith.lu.se.
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